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แผน่พับนีเ้ป็นสว่นหนึง่ของกจิกรรม  

“การประชาสมัพันธเ์พือ่สรา้งจติส านกึให ้

ประชาชนมจีติส านกึในการรักษาความ

สะอาด การลด การคดัแยกขยะทีต่น้ทาง 

การน าขยะมลูฝอยไปใชป้ระโยชนโ์ดย

เรมิตน้จากในครัวเรอืนและขยายผลไป

ยงัชมุชน” 

1. ขยะเปียก คอื ขยะทีย่อ่ยสลาย

ไดง้า่ย เชน่ เศษอาหาร พชืผัก 

เปลอืกผลไม ้เป็นตน้   

2. ขยะทั่วไป คอื ขยะทีย่อ่ยสลาย

ไดย้าก เชน่ กระดาษ พลาสตกิ 

แกว้ โลหะ เศษผา้ ไม ้ ยาง เป็น

3. ขยะอนัตราย ไดแ้ก ่สารเคม ี

วัตถมุพีษิ ซากถา่นไฟฉาย 

หลอดไฟ และขยะตดิเชือ้จาก

สถานพยาบาล   

ขยะมกี ีป่ระเภท 



R ที ่3 RECYCLE 

(น ำกลบัมำใชใ้หม)่ 

การคดัแยกขยะมลูฝอย

แตล่ะประเภท ทัง้ที่

บา้น โรงเรยีนและ

ส านักงานเพือ่น าวัสดทุีย่งัสามารถน า

กลับมาใชใ้หมห่มนุเวยีนกลบัมาเขา้สู่

กระบวนการผลติตามกระบวนการของแต่

ละประเภท เพือ่น ากลับมาใชใ้หม ่ขยะรี

ไซเคลิแยกโดยทั่วไปได ้4 ประเภท 

ไดแ้ก ่แกว้ กระดาษพลาสตกิ และโลหะ

หรอือโลหะ โดยการเลอืกสนิคา้ทีท่ ามา

จากวัสดทุีส่ามารถรไีซเคลิได ้หรอืการ

รว่มกจิกรรมการสง่เสรมิการคัดแยกขยะ

และการน าขยะรไีซเคลิเขา้สูก่ระบวนการ

ผลติเป็นสนิคา้ใหม ่เป็นตน้ 

R ที ่1 REDUCE 

(กำรใชน้อ้ย)  

การลดระดับการใชใ้น

ปัจจบุนั ควบคมุ

ปรมิาณการใชใ้หอ้ยู่

ในสดัสว่นทีพ่อเหมาะ เพือ่เป็นการลด

ปรมิาณมลูฝอยทีเ่กดิขึน้ เชน่ การใชถ้งุ

ผา้แทนถงุพลาสตกิ การใชผ้า้เชด็หนา้

แทนกระดาษทชิช ูการใชป่ิ้นโตแทน

กลอ่งโฟม การไมรั่บถงุพลาสตกิ การ

ไมเ่ลอืกซือ้บรรจภุณัฑท์ีไ่มเ่ป็นมติรตอ่

สิง่แวดลอ้ม เป็นตน้ 

 

R ที ่2 REUSE 

(กำรใชซ้ ำ้) 

การน าสิง่ของทีใ่ช ้

แลว้มาใชป้ระโยชน์

ใหคุ้ม้คา่ เชน่ การใชก้ระดาษทัง้สอง

หนา้ การใชภ้าชนะทีส่ามารถใชน้ ้าได ้

การใชบ้รรจภุณัฑซ์ ้าหลายครัง้กอ่นทิง้ 

การเลอืกซือ้สนิคา้ทีส่ามารถใชซ้ ้าได ้

การดดัแปลงของเหลอืใชม้าใช ้

ประโยชน ์การซอ่มแซมอปุกรณ์ตา่งๆ 

ใหใ้ชไ้ดใ้หม ่

กำรจดักำรขยะดว้ย

หลกั 3R 

เพือ่เป็นการจดัการขยะมูลฝอยเป็นไป
อย่างถูกต้องตามหลกัวชิาการ มี

ประสิทธิภาพและน ากลบัมาใช้ประโยชน์ 
รวมทัง้เพือ่ป้องกนัและควบคมุการ

เพิม่ขึ้นของปริมาณขยะมูลฝอยตัง้แต่ต้น
ทาง มีแนวทางการจดัการดงัต่อไปนี้ 

 


